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Instrucciones preoperatorias para cirugia oral bajo anestesia

general:

El paciente debe ayunar durante 8 horas ANTES de la cita. Si toma
medicamentos por la manana, puede hacerlo unicamente con un sorbo
pequeio de agua, preferiblemente 2 horas antes de la hora programada
para la cita.

Debe contar con un conductor que le lleve a la cita y le acompaie de
regreso a casa de forma segura. Por favor, asegurese de que el conductor
sepa que debe permanecer en las instalaciones durante todo el
procedimiento. En ese momento, se le explicaran al conductor las
instrucciones para el postoperatorio. No podemos permitir que se retire
con conductores de servicios como taxi, Uber, Lyft, etc., tras el
procedimiento.

Use ropa comoda y una camiseta de manga corta para que podamos
acceder a su brazo y monitorear sus signos vitales. Se proporcionan
mantas durante el procedimiento.

Sefioras, por favor, dejen al menos UNA una (de la mano derecha) libre
de gel, esmalte o acrilico para que podamos colocar un oximetro en ese
dedo.

Asegurese de tener a mano bastantes alimentos blandos para disfrutar
después de la cirugia (macarrones con queso, puré de papas, pollo al
horno, helado, etc.). Evite cualquier alimento con semillas y, por favor, no
utilice pajitas (popotes/sorbetes) durante al menos dos semanas.
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